
（問題１）単語記憶 
下の絵を覚えましょう。２分経過したら絵のページを閉じ、10秒ほど間を置いてか
ら、紙に覚えている単語を書き出していってください。年齢を重ねると誰しも記憶力
の衰えを感じるもの。ゲーム感覚で記憶力を試してみましょう。 
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