
担当者（責任者）

110

その他

避難所

警察署119消防署

ご友人

親戚など

親戚・親しい友人、知人、町会・自治会長など

町会・自治会長など

水道 タクシー

公共施設等
電力会社 ガス会社

民生委員 民生委員

地域支援事業 地域包括支援センター

病　院

宅配（お弁当など）

名前

ケアマネジャー

　連絡先一覧表　<<利用者様保管用>>

事業所・公共公益サービス等
種　　類 名　　　称 電話番号


