
【解説】 
考えること、行動や感情のコントロール、また、コミュニケーションや意思決定な
どをつかさどり、記憶力や自律能力に係っていると考えられるのが、前頭前野です。 
この部分を鍛えることで、脳を活性化させることができます。 
ストループテストでつかえてしまう場合は、前頭前野の働きが少しさびついてし
まっているかもしれません。 

MY介護の広場 

第1回掲載   解答  



（問題２）文字追い線引き 
下に示した順番で、できるだけ速く、文字を線で追いましょう。 
タイムウォッチなどで時間を計りながら行ないましょう。 

あ   い   う   え   お   か   き   く   け   こ 

Ａ   Ｂ   Ｃ   Ｄ   Ｅ   Ｆ   Ｇ   Ｈ   Ｉ   Ｊ 
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（問題３）バランス計算 
○のなかの数字は、天秤の分銅の重さをあらわします。例を参考にして、天秤がつり合うよ
うに、＜使える数字＞のなかから選んだ数字を○に入れてください。ただし、棒の重さは関
係ありません。一度使った数字は二度は使えません。 

５ ２ 

３ 
＜使える数字＞ 

２ ３ ４ ５ 

【例】 
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