
【解説】 
考えること、行動や感情のコントロール、また、コミュニケーションや意思決定な
どをつかさどり、記憶力や自律能力に係っていると考えられるのが、前頭前野です。 
この部分を鍛えることで、脳を活性化させることができます。 

MY介護の広場 

第2回掲載 







（問題２）四字熟語クロスワード 
下の表のなかには、四字熟語が６個あります（例：杯盤狼藉）。そのなかにひとつだけ使わ
れない漢字があります。それはどの漢字でしょうか。ヒントを手がかりに四字熟語を探し、
隠れている漢字を見つけましょう。 
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（問題３）数字パズル 
縦、横、斜めのどの３つの数字をたしても15になるように、１～９の数字を空いている□に
入れましょう。 
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