
【解説】 
考えること、行動や感情のコントロール、また、コミュニケーションや意思決定な
どをつかさどり、記憶力や自律能力に係っていると考えられるのが、前頭前野です。 
この部分を鍛えることで、脳を活性化させることができます。 

MY介護の広場 

第3回掲載 



（問題１）単語記憶 
下の絵を覚えましょう。２分経過したら絵のページを閉じ、10秒ほど間を置いてか
ら、紙に覚えている単語を書き出していってください。年齢を重ねると誰しも記憶力
の衰えを感じるもの。ゲーム感覚で記憶力を試してみましょう。 









（問題３）切符の番号 
昔の切符には、四桁の通し番号がふってありましたね。厚手の切符
を懐かしみながら、この４つの数字を使った問題を考えてみましょ
う。右の例を参考に、足し算（＋）と引き算（－）を組み合わせ、
答えの数字に合う式をつくりましょう。 

【例】 




	brain_training_q03
	brain_training_q03
	06月度_介護の広場-01
	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 4

	brain_training_q03_1
	brain_training_q03_A2
	brain_training_q03_2

	brain_training_q03_2

	brain_training_q03-2
	brain_training_q03-2
	brain_training_q03
	06月度_介護の広場-01
	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 4

	brain_training_q03_1
	brain_training_q03_A2
	brain_training_q03_2

	brain_training_q03_2

	brain_training_q03-2-1




