
【解説】 
考えること、行動や感情のコントロール、また、コミュニケーションや意思決定な
どをつかさどり、記憶力や自律能力に係っていると考えられるのが、前頭前野です。 
この部分を鍛えることで、脳を活性化させることができます。 

MY介護の広場 

　　第3回掲載　解答 



（問題３）切符の番号 
昔の切符には、四桁の通し番号がふってありましたね。厚手の切符
を懐かしみながら、この４つの数字を使った問題を考えてみましょ
う。右の例を参考に、足し算（＋）と引き算（－）を組み合わせ、
答えの数字に合う式をつくりましょう。 

【例】 
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