


①おとしよりの見え方、聞こえ方を体
験しよう

②みんなで考えよう（おとしよりにとっ
て危ない場所）

③つえ、車いす（おとしよりにとって便
利な道具）を体験しよう

今日、学びたいこと
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年をとると‥‥

○目が見えにくくなる
○耳が聞こえにくくなる
○ものわすれが多くなる
○あしこしが弱くなる

体ぜんたいが、おもうように
いかなくなってくる
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おとしよりの見え方を体験しよう

白内障（はくないしょう）になると‥‥
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おとしよりの見え方を体験しよう

白内障（はくないしょう）になると‥‥
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おとしよりの見え方を体験しよう

緑内障（りょくないしょう）になると‥‥
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おとしよりの聞こえ方を体験しよう
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おとしよりにとって
家の中の危険な場所を

考えてみよう

①暗いところでものが
見えにくくなる。

②つまづいたり、すべり
やすくなる。

③していたことを、忘れ
てしまう。



9

おとしよりにとって
家の中の危険な場所を

考えてみよう
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「つえ」と「車いす」を体験しよう

４点づえ 車いす



11

「つえ」と「車いす」を体験しよう

のりおりの際は
ブレーキを
かけましょう

手や服を
まきこまない
ように注意
しましょう

のりおりの際は
フットサポート
あげましょう



①おとしよりの見え方、聞こえ方
を体験してどうでしたか？

②おとしよりにとって危ない場所
を考えてみてどうでしたか？

③つえ、車いすを体験してどうで
したか？

今日の感想・まとめ




