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【セミナーの概要】



■介護の広場 主催セミナーの特徴

講師のメイン業務は、企業・団体の従業員向け介護・障がい相談（経験年数１０年以上）

１．相談事例、体験談をベースに介護をお伝えするセミナー

３．パートナー法人と連携した、付加価値のあるセミナー
ご要望に応じ、介護関連施設仲介企業、社会保険労務士法人、研究機関等と連携した、
新鮮味のあるコラボレーションセミナーも可能です

４．経験を活かした多彩なセミナー（テーマ・スタイル）
対面形式セミナーの他、オンライン版WEBセミナーを行なっております
※次ページ資料参照

２．自社運営の介護総合情報サイト（ＭＹ介護の広場）を
活用したテーマ別セミナーをご提供

仕事と介護の両立、介護にかかわる費用
高齢者の見え方・聞こえ方、高齢者レクリエーション等を活用
相談員自身も専門性を活かし、コンテンツ企画を推進

介護の広場 で検索
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MY介護の広場セミナー 一覧
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対象 番号 セミナータイトル 対面型セミナー
WEBセミナー及び

事前収録DVD※対応

1
 介護と仕事の両立

 ～ 離職しなくて大丈夫！両立のポイントや介護休業制度と介護サービスの使い方を具体的な事例をもとに説明します ～
〇 〇

2
 介護の心がまえ

 ～ 家族が介護状態になる前の準備、介護に直面した時の対応・考え方についてわかりやすく説明します ～
〇 〇

3
 遠距離介護の心がまえ

 ～ 家族のかかわり方、ケアマネジャーや地域との連携など遠距離介護のポイントをわかりやすく説明します ～
〇 〇

4
 在宅介護のサービスと費用

 ～自宅で介護をする場合の介護保険制度・サービス・費用についてわかりやすく説明します～
〇 〇

5
 介護施設の種類と選び方

 ～ 介護施設の種類に応じた特徴や費用、選ぶ際のポイントについてわかりやすく説明します ～
〇 〇

6

 認知症・ＭＣＩの人へのかかわり方・介護サービス

 ～ 認知症・ＭＣＩの人に対する理解を深め、適切なかかわり方、生活を支えるための介護サービスについてわかりやすく

　  説明します ～

〇 〇

　企業・団体の

人事・福利厚生担当者向け
7

 ストップ！ 介護離職（人材喪失リスクに備える）

 ～介護を抱える従業員の悩み、介護休業制度と介護サービスを組みあわせた支援について具体的な事例をもとに説明

　 します～

〇 〇

企業・団体の

窓口担当者向け
8

 高齢者対応セミナー

 ～ 高齢者の見え方や聞こえ方、接する時のポイントについてわかりやすく説明します ～
〇 〇

9
 介護と仕事の両立

 ～ 離職しなくて大丈夫！両立のポイントや介護休業制度と介護サービスの使い方を具体的な事例をもとに説明します ～
〇 〇

10
 介護の心がまえ

 ～ 家族が介護状態になる前の準備、介護に直面した時の対応・考え方についてわかりやすく説明します ～
〇 〇

11
 遠距離介護のこころ構え

 ～ 家族のかかわり方、ケアマネジャーや地域との連携など遠距離介護でのポイントをわかりやすく説明します ～
〇 〇

キッズ向け

（学校関係/保護者向け）
12

 おとしよりを知ろう

 ～ 高齢者の見え方・聞こえ方のクイズや、車いすや杖の体験などを通し、高齢者の日常生活の困りごとについて、

　  わかりやすく学びます ～

〇 ×

ケアマネジャー向け

（自治体）
13

 仕事と介護の両立支援制度と活用方法

 ～ 介護休業制度の考え方・内容、介護サービスと組み合わせについて詳細に説明します ～
〇 〇

開催までの流れ ※申し込みのご連絡は2カ月前までにお願いいたします

１．お問い合わせ・申し込み ・・・ 　お電話でお問い合わせください。または明治安田生命営業担当者にお問合せください。

２．事前準備 ・・・ 　セミナー開催に向けてご担当者様と調整させていただきます

３．開催当日 ・・・ 　担当講師により、セミナー（対面・WEB)を実施させていただきます

４．開催後 ・・・ 　実施後アンケートを回収、分析いたします

介護にまつわる制度の理解、こころ構え、介護のお金の対応等、各種セミナーをご提供します。

すべての方向け

（主に企業・団体の従業員向け）

自治体主催の

地域住民向け

※事前収録型DVD撮影にかかる費用は別途負担となります



「介護と仕事の両立」をテーマとしたセミナーについては、
ご要望に応じ対象者・テーマについて個別対応したセミナーを実施できます

・高齢者介護、介護離職の状況
・親の介護についての考え方、家族の役割
・介護に向けての準備、心構え
・介護に直面した時の対応方法
・介護保険制度、介護サービス
・介護にかかる費用
・仕事と介護の両立のポイント、介護休業（両立支援）制度
・人事担当者向け（介護離職防止、管理職の対応）

など

対象者

・介護に直面している方
・近い将来に介護に直面することが予想される方
・漠然と介護を意識し始めた方

・管理職、人事担当者 など

方式
・講義形式
・参加型形式（グル―プディスカッション、座談会等）

【全テーマ共通】

時間
料金

・60分(標準)
（テーマを絞った30分程度のセミナーも可能）
・料金 60分 110,000円（税込）＋講師交通費

30分 55,000円（税込）＋講師交通費
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